
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 37 og 38  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

UKE 37 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

NORSK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

MATEMATIKK 

 

«Løp for meg» 
 

MUSIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Friminutt      

 

3 

 

ENGELSK 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

KRLE 

 

KUNST OG HÅND. 

Spisetid      

Friminutt      

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

ENGELSK 

 

SAMFUNNSFAG 

 

NATURFAG 

 

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

KRLE 

 

ENGELSK 

 

NATURFAG 

Friminutt      

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

NATUFAG 

 

KRLE 

 

UKE 38 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

NORSK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

2 

 

MATEMATIKK 

 

MATEMATIKK 

 

NORSK 

 

MUSIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Friminutt      

 

3 

 

ENGELSK 

 

NORSK 

 

MATEMATIKK 

 

KUNST OG HÅNDV. 

 

KUNST OG HÅNDV. 

Spisetid      

Friminutt      

 

4 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM  

 

ENGELSK 

 

SAMFUNNSFAG 

 

NATURFAG 

 

5 

 

SAMFUNNSFAG 

 

GYM 

 

KRLE 

 

ENGELSK - Gloseprøve 

 

NATURFAG 

Friminutt      

 

6 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

MUSIKK 

 

LEKSEHJELP 

 

KRLE 

 

NATURFAG 

Info: 
 

Denne uken, tirsdag, skal vi gjennomføre TV-

aksjonens «Løp for meg» hvor pengene i år går 

til Barnekreftsaken.  

Elevene fikk i forrige uke et skjema med seg 

hjem, for å sponsorer til å bidra. Alle elevene 

springer rundt skolen, uansett sponsorer eller 

ikke.  

 

Torsdag og fredag blir jeg borte på samling i 

«Læring i friluft». Snakk gjerne med elevene 

om hvordan vi skal være overfor vikarer.  

 

Fredag i uke 38 skal vi gjennomføre BlimE-

dansen kl. 12.05. Tema for årets BlimE handler 

om at alle kan lære på sin måte og at det er 

mange måter vi kan skaffe oss nye kunnskaper 

på. 

 

Fra uke 38 er Lars Egil ute i «pappapermisjon». 

Pr. dags dato er det uklart hvem som blir 

vikaren hans.  

 

Ønsker dere alle noen fine høstuker        
 

Mvh Hanne Tveit 

       Hanne.johansen@saltdal.kommune.no  

       Tlf: 992 51293  
 
 

mailto:Hanne.johansen@saltdal.kommune.no


  
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

~ NORSK ~ 
 
Tema: Språket og jeg. 

Mål: Utforske og reflektere over sammenhengen 
mellom språk og identitet. 

 

Uke 37: 
Grunnbok s. 126 – 130. 

www.skolen.cdu – lek med ord /språklige bilder. 
Finne en norsk sang for å finne språklige bilder, 

slang, dialektord osv.  

 
Uke 38: 

Grunnbok s. 131 – 139. 
www.skolen.cdu – Din stemme 

Skriveskolen s. 4 – 5, Et brev.  

 
 
 ~ ENGLISH~ 

 
Tema: Serious fun 
Mål: Uttrykke seg forståelig med et variert 
ordforråd og høflighetsuttrykk tilpasset 
mottaker og situasjon. 
 
Week 37: 
Textbook p. 20 – 25. 
Workbook p. 25 – 27. 
www.skolen.cdu 
 
Week 38: 
Textbook p. 27 – 31. 
Workbook p. 28 – 29. 
Thursday: word test 
 
 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 
Uke 37 - Tema: Nettvett 
Mål: Presentere en aktuell nyhetssak og reflektere over 
forskjeller mellom fakta, meninger og kommersielt 
budskap i mediebildet. 

 
Vi ser på nyhetssaker og elevene skal velge og undersøke 
en nyhetssak. 
 
Uke 38 – Tema: Nettvett 
Mål: Gjennomføre en samfunnsfaglig undersøkelse og 
presentere resultatene ved hjelp av egne digitale verktøy. 
 
Elevene skal undersøke en problemstilling i forhold til 
nettbruk og lage en presentasjon med resultatet.  

 
 

 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Tema: Tall  
Mål: utforske ulike matematiske 
sammenhenger i hele tall og desimaltall.  
 
Uke 37:  

Grunnbok s. 27 – 31 
Oppgavebok s. 17 

www.skolen.cdu – overslagsregning.  
 

Uke 38:     

Grunnbok s. 32 – 38. 
Regneark på PC. 

Praktisk matematikk. 

 ~ KRLE ~ 
 

Uke 37 og 38 - Tema: Filosofi 
Mål: Utforske og beskrive egne og andres 
perspektiver i etiske dilemmaer knyttet til 
hverdags- og samfunnsutfordringer. 
 
Krle-boka s. 42 – 50 + oppgaver. 
 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 37: Tema: Geologi 
Mål: bergarter og hvordan de dannes, 
bergartenes kretsløp. 
 
Grunnbok s. 22 – 27 + www.skolen.cdu  
 
Uke 38: 
Tema: Bærekraftig mangfold i naturen. 
 
Denne uke skal mellomtrinnet ha felles 
naturfagtimer med ulike aktiviteter.  
 

 

Fagmål og timer 

~ANDRE FAG ~ 
Gym/svømming                                                                           

Uke 37: Basketball i gymsalen.                           

Uke 38: Utegym på idrettsbanen. 
  

Musikk 

Uke 37: Elevoppdrag, lytteøvelse, sang. 

Uke 38: Elevoppdrag, dans, quiz. 

 

Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær.  

 

 

 

 

  

 

http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/
http://www.skolen.cdu/


 

 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

37 

Mandag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: Bokslukerprisen – 

«Gutta krutt & 

gledesdreperen», s. 29 – 42. 

Tekst og lydbok på nettet 

finner du her:  
Gutta krutt og gledesdreperen | 

Bokslukerprisen  
 

Norsk:  

Skriv ned 10 slangord og/eller 

setninger på dialekt som du 

sier ofte. 

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 
Matematikk: 

Marker med farge i hundrekartet 

hvilke tall som er: 

Partall – blå. 

Oddetall – rød 

Primtall – gul.  
Det er lov å bruke kalkulator for 

å sjekke tallene.  

UKE 

 

38 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: Bokslukerprisen -  

«Jenter», s. 56 – 66. Tekst og 

lydbok på nettet finner du her:  
Jenter | Bokslukerprisen 

  

Norsk: 

Grunnbok s. 140 – 141. 

Oppgave 1- 5.  

 

Engelsk: 

Skriv ned glosene fra 

Textbook, s. 23 – 25. 

Øv på disse til gloseprøven.  

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: 

Oppgaveboken s. 18: 

Nivå 1: 1.61 – 1.62. 

Nivå 2: 1.62 – 1.63. 

Neste plan:    

Uke 39: Kartlegging 

Uke 40: Høstferie 

https://bokslukerprisen.no/tekst/gutta-krutt-og-gledesdreperen/
https://bokslukerprisen.no/tekst/gutta-krutt-og-gledesdreperen/
https://bokslukerprisen.no/tekst/jenter/


 


